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≥≥qq ¢¢IIuuÂÂ °°UU∞∞dd́́UU¥¥WW??
¥¥IIuuÂÂ ßß∑∑WW ±±öö¥¥OOss ®®ªªhh ≠≠ww ««∞∞LLLLKKJJWW ««∞∞LL∑∑∫∫bb…… °°dd́́UU¥¥WW ®®dd¥¥JJNNrr °°UU∞∞LLFFUU¥¥AAWW √√ËË √√••bb
√√≠≠dd««œœ ««∞∞FFUUzzKKWW √√ËË ÅÅbb¥¥oo ««∞∞ccÍÍ ôô ¥¥ºº∑∑DDOOll ¢¢bb°°OOdd √√±±uu¸̧ÁÁ °°bbËËÊÊ ««∞∞LLººUÚ́bb…… __≤≤tt ≈≈±±UU
±±dd¥¥ii √√ËË {{FFOOnn √√ËË ∞∞bb¥¥tt ́́UUÆÆWW..

¢¢ªª∑∑KKnn ••UU∞∞WW ØØqq ®®ªªhh ́́ss ««üüîîdd ËËØØqq ®®ªªhh ¥¥∑∑LLJJss ±±ss ««∞∞IIOOUUÂÂ °°UU∞∞dd́́UU¥¥WW
°°DDdd¥¥II∑∑NNrr ««∞∞ªªUUÅÅWW..  ÆÆbb ¢¢JJuuÊÊ ÆÆUUzzLLUUÎÎ °°dd́́UU¥¥WW ®®ªªhh ±±UU ́́KKvv ±±bb««̧̧ 4422 ßßUÚ́WW ≠≠ww
««∞∞OOuuÂÂ,,  √√ËË ÆÆbb ¢¢JJuuÊÊ ÆÆUUzzLLUUÎÎ °°LLººUÚ́bb…… ®®ªªhh ±±UU ́́KKvv ≤≤∫∫uu ±±MM∑∑EErr..  ́́KKvv ßß∂∂OOqq
««∞∞LL∏∏UU‰‰,, °°UU∞∞∑∑ººuu‚‚ √√ËË °°UU∞∞DDNNww ±±ss √√§§KKNNrr..

ËË∞∞KK∂∂FFii ±±ss ««∞∞MMUU””,, ¥¥∑∑DDuu¸̧ œœËË¸̧ ««∞∞dd́́UU¥¥WW ¢¢bb¸̧¥¥ππOOUUÎÎ °°bbËËÊÊ √√ÊÊ ¥¥öö••EEuu«« ––∞∞pp ¢¢IIdd¥¥∂∂UUÎÎ,,
ËË∞∞KK∂∂FFii ««üüîîdd¥¥ss ̧̧°°LLUU √√““±±WW ±±HHUU§§µµWW ¢¢ºº∂∂∂∂XX ∞∞NNrr °°QQÊÊ ¥¥BB∂∂∫∫uu«« ÆÆUUzzLLOOss °°UU∞∞dd́́UU¥¥WW.. ËË̈̈OOdd≥≥rr
¸̧°°LLUU ««îî∑∑UU̧̧ËË«« °°QQÊÊ ¥¥BB∂∂∫∫uu«« ̧̧´́UU…… ËË∞∞JJss °°FFbb ±±IIbb««̧̧ ØØ∂∂OOdd ±±ss ««∞∞∑∑HHJJOOdd ËË««∞∞LLMMUUÆÆAAWW..

••uu‰‰ ««∞∞dd́́UU¥¥WW
¨U∞∂UÎ ±U ¥IuÂ «∞d́U… °Lu«“≤W ±∑DK∂U‹ √îdÈ ±l ÆOU±Nr °bË¸ «∞d́U¥W ±∏q «∞FUzKW
Ë«∞FLq. ́Mb±U ¢JuÊ ±MAGöÎ ≠w ¢b°Od √±u¸ «∞L∑DK∂U‹ «∞Ou±OW Ë«ôß∑πU°W ≈∞v
±∑DK∂U‹ «üîd¥s, ±s «∞ºNq √Ê ¢Mºv •OU¢p «∞ªUÅW, Ë«∞∑w Æb ¥JuÊ ∞NU
´u«ÆV °U∞GW ±∏q «∞∫U§W ≈∞v √Ê ¢∑ªKv ́s ́LKp √Ë œ¸«ß∑p.

±±uu««““≤≤WW ««∞∞∫∫OOUU…… ËË««∞∞dd́́UU¥¥WW
¥Iu‰ «∞Fb¥b ±s «∞d́U… √≤t ́Mb±U ¥JuÊ ∞b¥p •OU… îUÃ̧ «∞d́U¥W, ¥ºÚb≥r –∞p
´Kv «∞AFu¸ °Q≤Nr √Ø∏d Æb¸… ́Kv ¢∫Lq «ù§NUœ Ë«ù¸≥U‚. «∞IOUÂ °U∞FLq
Ë«_≤ADW «_îdÈ ±∏q ¢KIw «∞FKr Ë«∞∑d≠Ot, ¥LJs √Ê ¢∂bË °Q≤NU ≠∑d… ̧«•W ±s
«∞d́U¥W ±d•V °NU Ë«∞∑w Æb ¢u≠d «ôß∑Iö∞OW Ë«∞LFU®d… «ô§∑LÚOW. Ë∞KFb¥b ±s
«∞d́U…, ±u«“≤W «∞FLq Ë«∞d́U¥W ≥w {dË¸… ±U∞OW.

Ë≠w ≤Hf «∞uÆX, «∞d́U¥W Æb ¢FMw °Q≤t Æb ¥JuÊ ±s «∞BFV «∞ºFw Ë¸«¡ ±U ¢d¥bÁ.

«∞FLq ...
¢KIw
 «∞FKr ...
«∞∑d≠Ot ...
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«∞FLq
¥¥IIuuÂÂ ££öö££WW ±±öö¥¥OOss ®®ªªhh °°LLuu««““≤≤WW ««∞∞FFLLqq ËË««∞∞dd́́UU¥¥WW..

∞∞KKFFbb¥¥bb ±±ss ««∞∞MMUU””,, îîUUÅÅWW __ØØ∏∏dd ±±ss ±±KKOOuuÊÊ ®®ªªhh ««∞∞cc¥¥ss ¥¥IIuu±±uuÊÊ
°°UU∞∞dd́́UU¥¥WW ∞∞LLbb…… ¢¢ee¥¥bb ́́ss 0055 ßßUÚ́WW ≠≠ww ««__ßß∂∂uuŸŸ,, ««∞∞FFLLqq ∞∞OOff îîOOUU¸̧««ÎÎ
¥¥LLJJss ««́́∑∑∂∂UU¸̧ÁÁ ≈≈∞∞vv ••bb ±±FFIIuu‰‰.. ËË∞∞JJss ÆÆbb ¥¥JJuuÊÊ ««∞∞FFLLqq ±±∫∫∑∑LLööÎÎ ±±ll
¸̧»» ́́LLqq ±±∑∑HHNNrr ËË±±ººUU≤≤bb,, ßßuu¥¥WW ±±ll ««∞∞LLººUÚ́bb…… ËË««∞∞dd́́UU¥¥WW ««∞∞∑∑ww ¢¢JJuuÊÊ
±±öözzLLWW ±±ll ßßUÚ́UU‹‹ ««∞∞FFLLqq..  ÆÆbb ¥¥JJuuÊÊ ËË{{ll ̧̧´́UU¥¥∑∑pp ÆÆbb ¢¢GGOOdd ËË««∞∞ccÍÍ
¥¥∑∑DDKKVV ±±MMpp ≈≈́́UUœœ…… ««∞∞MMEEdd ≠≠ww ßßUÚ́UU‹‹ ́́LLKKpp..

≥cÁ «∞Jd«ßW ≥w
∞K∑OIs ±s √≤p ¢Fd·
•IuÆp Ë∞∑ºÚb„
´Kv ¢ºªOd ÆU≤uÊ
§b¥b ∞OFLq ±s
√§Kp ≠w «∞∫Bu‰
´Kv ±U ¢d¥bÁ.

•  ≈́öÂ ̧» ́LKp ́s ÆOU±p °Lu«“≤W «∞FLq
Ë«∞d́U¥W.  Ë¥LJs ∞d» «∞FLq «∞L∑HNr √Ê ¥R£d
§b«Î •u‰ ±U ≈–« ØMX ¢AFd °Q≤p ÆUœ¸«Î ́Kv
√Ê ¢DKV «∞LºU≤b… ≠w ±JUÊ «∞FLq. 

•  ±U ≥w «∞LºÚb… «∞FLKOW, ±s {LMNU «∞d́U¥W «∞∂b¥KW, «∞∑w Æb
¥JuÊ ∞NU «∞∑Q£Od

•  ±U ≥w «∞∑GOOd«‹ ∞ºÚU‹ ́LKp «∞∑w Æb ¢ºÚb„ ≠w ±u«“≤W
«∞FLq Ë«∞d́U¥W

•  ±U ≥u «∞LMUßV ∞p Ë∞xîd¥s.  ¥∫o «ôî∑OU¸, Ë–∞p ¥FMw •o
«∞∑ªKw ́s «∞FLq °Uù{U≠W ≈∞v •o «∞∂IU¡ ≠w «∞FLq.  ¢ALq
«∞ªOU¸«‹, «∞∑uÆn «∞LRÆX ́s «∞FLq, Ë«∞∑IÚb, Ë«∞HBq ́s
«∞FLq «∞Duẃ.  Æb ¢∫∑UÃ ≈∞v «∞LºÚb… °U_®OU¡ «∞FLKOW ±s

{LMNU «∞d́U¥W «∞∂b¥KW

««∞∞∑∑HHJJOOdd °°AAQQÊÊ

««üü¢¢ww

≈–« ØMX ¢∑KIv °b‰ «∞IUzr °U∞d́U¥W, ≠Ib ¥∑uÆn
–∞p ≈–« ØMX ¢FLq Ë¢JºV √Ø∏d ±s 28 §MOt ≠w
«_ß∂uŸ °Fb îBr «∞∂Fi ±s «∞ªBu±U‹. Ë∞Js,
Æb ¥JuÊ ≥MU„ ±ºÚb«‹ ¥LJMp ©K∂NU.  √©KV
«∞MB` ±s ±J∑V ≤B` «∞Lu«©MOs «∞L∫Kw -
uaeruB ecivdA nezitiC, √Ë ±s ±J∑V ±AdËŸ
«∞∫o ∞KLFu≤U‹ - tcejorp sthgir eraflew.

±e¥b ±s «∞LFKu±U‹ •u‰ «∞FLq
±±uu««““≤≤WW ««∞∞FFLLqq ËË««∞∞dd́́UU¥¥WW::
±±FFKKuu±±UU‹‹ ́́ss ««∞∞IIUUzzLLOOss °°UU∞∞dd́́UU¥¥WW::
Ød«ßW «∞IUzLOs °U∞d́U¥W ≠w «∞LLKJW «∞L∑∫b….

”

”

”

”

""««∞∞LLººUÚ́bb…… ≠≠ww √√§§uu¸̧ ßßOOUU¸̧««‹‹
««∞∞∑∑UUØØººww,, ØØUUÊÊ ∞∞NNUU ¢¢QQ££OOdd
ØØ∂∂OOdd..  √√¢¢LLJJss ±±ss ≈≈∞∞∂∂UU””
ËË««∞∞bb¢¢ww ∞∞∑∑JJuuÊÊ §§UU≥≥ee……,,
ËË««∞∞uuÅÅuu‰‰ ≈≈∞∞vv ±±JJUUÊÊ ««∞∞FFLLqq
≠≠ww ««∞∞uuÆÆXX ««∞∞LLMMUUßßVV..""

”

”

""√√••OOUU≤≤UUÎÎ,,  ««∞∞∫∫CCuu¸̧ ≈≈∞∞vv ««∞∞FFLLqq
¥¥JJuuÊÊ ¢¢IIdd¥¥∂∂UUÎÎ ±±LLUU££ööÎÎ ∞∞HH∑∑dd……
««ßß∑∑dd««••WW ±±ss ««∞∞dd́́UU¥¥WW ≠≠ww
««∞∞LLMMee‰‰ ∞∞LLbb…… ££LLUU≤≤OOWW ßßUÚ́UU‹‹ ""..

Ë¢IuÂ ∞OMb« °dÚ¥W “Ë§NU

Ë¥IuÂ ßUÂ °dÚ¥W ́Lt Ë ¥IuÂ ¢OdÍ °dÚ¥W «°Mt 

¢IuÂ ̧Ë“ °dÚ¥W «°M∑NU

""ØØMMXX √√™™ss √√ÊÊ √√¥¥UUÂÂ ́́LLKKww ÆÆbb
««≤≤∑∑NNXX..  ËË∞∞JJss ««∞∞∑∑∫∫bbÀÀ ́́ss
««∞∞FFLLqq ±±ll ±±uu™™nn ««∞∞ªªbb±±UU‹‹
««ôô§§∑∑LLUÚ́OOWW §§FFKKMMww √√œœ¸̧„„
±±bbÈÈ √√≥≥LLOOWW ««∞∞FFLLqq ∞∞ww..  ∞∞IIbb
••BBKKXX ́́KKvv ««∞∞IIKKOOqq ±±ss
««∞∞LLººUÚ́bb…… ««ùù{{UU≠≠OOWW ±±ss
««∞∞ªªbb±±UU‹‹ ««ôô§§∑∑LLUÚ́OOWW ËË±±ss
±±MMEELLWW ««∞∞IIUUzzLLOOss °°UU∞∞dd́́UU¥¥WW
««∞∞LL∫∫KKOOWW ««∞∞∑∑ww ßßLL∫∫XX ∞∞ww °°QQÊÊ
√√ÆÆuuÂÂ °°UU∞∞FFLLqq ««∞∞ππeezzww °°UUùù{{UU≠≠WW
≈≈∞∞vv ««ôôßß∑∑LLdd««̧̧ °°dd́́UU¥¥WW
““ËË§§ww..""
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¢¢KKIIww ««∞∞FFKKrr
ÆÆbb ¥¥JJuuÊÊ ¢¢KKIIww ««∞∞FFKKrr °°LL∏∏UU°°XX ËËÆÆXX îîUU’’ °°pp √√≤≤XX √√ËË ÆÆbb ¥¥∑∑FFKKoo
°°UUôô≤≤∑∑IIUU‰‰ ≈≈∞∞vv ®®ww¡¡ ¬¬îîdd,, ±±∏∏qq ««∞∞FFLLqq ««∞∞DDuu´́ww √√ËË ««∞∞LLbb≠≠uuŸŸ √√§§ddÁÁ..
ËËÆÆbb ¥¥JJuuÊÊ ±±ss ««∞∞BBFFVV ««∞∞∑∑HHJJOOdd °°LLUU ≥≥uu ««∞∞BB∫∫OÒ̀ ∞∞pp ́́MMbb±±UU ∞∞rr ¢¢IIuuÂÂ
°°UU∞∞∑∑HHJJOOdd °°AAQQÊÊ ≤≤HHººpp √√ËË ««••∑∑OOUU§§UU¢¢pp ±±MMcc ““±±ss ©©uu¥¥qq..

¥∑uÆn °b‰ «∞IUzLOs °U∞d́U¥W ≈–« °b√‹ ≠Bq œ¸«ßw
¥MDuÍ ́Kv 12 ßÚW œ¸«ßW √Ë √Ø∏d ≠w «_ß∂uŸ.

±e¥b ±s «∞LFKu±U‹ •u‰ ¢KIw «∞FKr
«∞IUzLOs °U∞d́U¥W Ë¢KIw «∞FKr ... ®w¡ ∞p 
Ød«ßW «∞IUzLOs °U∞d́U¥W ≠w «∞LLKJW «∞L∑∫b….

∞KLFKu±U‹ •u‰ ≠d’ «∞∂d«±Z «∞b¸«ßOW ≠w ±MDI∑p

«∞L∫KOW, Ë́Kv «ù≤∑d≤X, Ë«∞∑FKr ́s °Fb, «¢Bq °‡ "∞Os

œ«¥dØX" -tceridnraeL´Kv «∞dÆr: 109 101 0080.
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««∞∞∑∑dd≠≠OOtt
√√ÊÊ ¥¥JJuuÊÊ ∞∞pp ̧̧¨̈∂∂WW îîUU¸̧ÃÃ ÆÆOOUU±±pp °°UU∞∞dd́́UU¥¥WW ≥≥uu ®®ww¡¡ ±±NNrr ∞∞BB∫∫∑∑pp
°°AAJJqq ́́UUÂÂ --  ËË∞∞JJss ̧̧¨̈∂∂UU¢¢pp ««∞∞∑∑dd≠≠OONNOOWW ÆÆbb ¢¢JJuuÊÊ ««__ËË∞∞vv ««∞∞∑∑ww ¥¥∑∑rr
≈≈∞∞GGUUzzNNUU ́́MMbb±±UU ¢¢QQîîcc ««∞∞dd́́UU¥¥WW ËËÆÆ∑∑pp °°JJUU±±KKtt..  

≈≈ÊÊ ØØMMXX ÆÆUUœœ¸̧««ÎÎ  ́́KKvv ««∞∞∫∫BBuu‰‰ ́́KKvv ««∞∞bb´́rr ««∞∞LLöözzrr,, ••UUËË‰‰ ¢¢ªªBBOOhh
««∞∞uuÆÆXX ∞∞dd̈̈∂∂UU¢¢pp ««∞∞ªªUUÅÅWW..  ««∞∞IIdd««¡¡……,, ËË∞∞IIUU¡¡ ««__ÅÅbbÆÆUU¡¡,, ËË∞∞FFVV ««∞∞ππuu∞∞nn,,
√√ËË √√ÍÍ ®®ww¡¡ ¬¬îîdd ¢¢ºº∑∑LL∑∑ll °°tt ßßuu·· ∞∞ss ¥¥ººUÚ́bb„„ ≠≠ww ÆÆbb¸̧¢¢pp ́́KKvv
««∞∞dd́́UU¥¥WW ËË••ººVV,, °°qq √√≤≤tt ÆÆbb ¥¥∫∫ººss ÅÅ∫∫∑∑pp √√¥¥CCUUÎÎ.. 

¢¢uu§§bb ∞∞bbÈÈ ««∞∞FFbb¥¥bb ±±ss ±±dd««ØØee ««∞∞dd́́UU¥¥WW ««__≤≤AADDWW ∞∞KKdd́́UU…… --§§KKººUU‹‹
««∞∞FFööÃÃ °°UU∞∞FFDDuu¸̧,, ËË¸̧••öö‹‹ ≤≤NNUU¸̧¥¥WW,, ∞∞IIUU¡¡««‹‹ §§LLUÚ́OOWW ËË≠≠dd’’ ∞∞KK∑∑FFdd··
´́KKvv √√ÅÅbbÆÆUU¡¡ §§bbœœ ¥¥AAUU¸̧ØØuuÊÊ ̧̧¨̈∂∂UU‹‹ ±±LLUU££KKWW --°°UUùù{{UU≠≠WW ≈≈∞∞vv ––∞∞pp,,
ÆÆbb ¥¥JJuuÊÊ ∞∞bbÈÈ ««∞∞ººKKDDUU‹‹ ««∞∞LL∫∫KKOOWW √√§§uu¸̧ √√ËË °°DDUUÆÆUU‹‹ ∞∞KKMMIIqq ««∞∞FFUUÂÂ
««∞∞LLªªHHCCWW ∞∞KKdd́́UU…… ËË∞∞KKLLFFUUÆÆOOss..

«¢Bq °LπKºp «∞∂KbÍ ∞LFd≠W «∞Le¥b ́s –∞p.

ÆÆUU≤≤uuÊÊ §§bb¥¥bb
¢r ≈Åb«̧ ÆU≤uÊ §b¥b -  ÆU≤uÊ

«∞LºUË«… ∞KIUzLOs °U∞d́U¥W -

∞K∑QØb ±s ≈́DU¡ «∞b´r ∞Kd́U…

∞O∑LJMu« ±s ±u«“≤W «∞Mu«•w

«∞Lª∑KHW ≠w •OU¢Nr ́Kv ≤∫uÌ

√≠Cq.

¥FMw «∞IU≤uÊ °Q≤t ¥∫o ∞Kd́U…

©KV «∞∑IOOr ô•∑OU§U¢Nr ±s

«∞ªb±U‹ «ô§∑LÚOW.  Ë¥∑FOs

´Kv «∞ªb±U‹ «ô§∑LÚOW √Ê

¥ºQ∞u« ́s «•∑OU§U¢p ±s ≤U•OW

«∞FLq Ë«∞∑FKOr Ë«∞∑d≠Ot.

•  ±U ≈Ê ØMX ¢d¥b ¢Du¥d ±NU¸…
√Ë ̧¨∂W •U∞OW, √Ë √Ê ¢∑FKr
®w¡ §b¥b?

•  √¥s ¢d¥b «∞IOUÂ °∂d≤U±Z «∞b¸«ßW
-≥q ¢d¥b √Ê ¢c≥V ≈∞v ±dØe
√Ë ØKOW îUÅW °∑FKOr «∞∂U∞GOs?
≥q ¢d¥b ¢πd°W «∞∑FKr ́s °Fb √Ë
•∑v «∞∂d«±Z «∞∑FKOLOW ́Kv
®∂JW «ù≤∑d≤X? 

•  ±U ≥u ±Ib«̧ «∞uÆX «∞cÍ ¢d¥b
¢LCO∑t? ±U ≥w «∞LºÚb… «∞∑w
¢∫∑U§NU ∞∑∑LJs ±s «∞IOUÂ
°U∞∑FKr √Ë ±∑U°FW ̧¨∂U¢p?√Ë
±∑U°FW ̧¨∂U¢p?
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!

”

”

""¥¥ººFFbb≤≤ww √√ÊÊ √√ØØuuÊÊ ≠≠ww
••bb¥¥II∑∑ww,,  ∞∞bbÍÍ ®®GGnn
∞∞úú““≥≥UU¸̧,, ∞∞cc«« ØØMMXX ßßFFOObb…… §§bb««ÎÎ
´́MMbb±±UU ËË§§bb‹‹ ««∞∞HHBBqq
««∞∞bb¸̧««ßßww ≠≠ww ““¸̧««́́WW ËË¢¢BBHHOOnn
««__““≥≥UU¸̧..  ≈≈ÊÊ ßßFFUUœœ¢¢ww ∞∞OOººXX
••uu‰‰ ««∞∞HHBBqq ««∞∞bb¸̧««ßßww °°∫∫bb
––««¢¢tt --ËË««∞∞ccÍÍ ¥¥uu≠≠dd ««∞∞LLddÕÕ
ËË««ùù°°bb««ŸŸ --  ËË∞∞JJMMNNUU ¢¢∑∑FFKKoo
°°uu§§uuœœÍÍ ±±ll ««∞∞MMUU”” ««∞∞cc¥¥ss
¥¥AAUU¸̧ØØuuÊÊ ≠≠ww ««≥≥∑∑LLUU±±UU¢¢ww
ËË««∞∞cc¥¥ss √√¢¢LLJJss ±±ss ««∞∞∑∑∫∫bbÀÀ
±±FFNNrr,,  ≈≈≤≤tt ¥¥∑∑FFKKoo °°JJuu≤≤ww √√≤≤UU
°°MMHHººww ......""

”

”
""««∞∞cc≥≥UU»» ∞∞BBOObb ««∞∞ººLLpp ≥≥uu

ËËÆÆXX ∞∞ww √√≤≤UU --  ≥≥uu ««∞∞uuÆÆXX

ùù´́UUœœ…… ®®∫∫ss °°DDUU¸̧¥¥UU¢¢ww ••∑∑vv

√√¢¢LLJJss ±±ss ««ôôßß∑∑LLdd««̧̧ °°dd́́UU¥¥WW

««°°MM∑∑ww..""

«∞FLq ...
¢KIw
 «∞FKr ...
«∞∑d≠Ot ...

««∞∞∑∑HHJJOOdd °°AAQQÊÊ

««üü¢¢ww
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««∞∞∫∫BBuu‰‰ ́́KKvv ««∞∞LLººUÚ́bb…… ́́ss ©©dd¥¥oo
««∞∞ªªbb±±UU‹‹ ««ôô§§∑∑LLUÚ́OOWW
«∞Dd¥IW «∞dzOºOW ∞K∫Bu‰ ́Kv «∞LºÚb… ́s ©d¥o «∞ªb±U‹ «ô§∑LÚOW

≥w °U∞∫Bu‰ ́Kv «∞∑IOOr «∞ªU’ °U∞d́U….  ¥Mh «∞IU≤uÊ °Q≤t ¥∫o ∞p

«∞∑IOOr ≈Ê ØMX ¢IuÂ °d́U¥W Åb¥o √Ë Æd¥V «∞cÍ ô ¥∑LJs ±s ¢b°Od

√±u¸Á °bËÊ ±ºÚb¢p.

g««∞∞GGdd÷÷ ±±ss ««∞∞∑∑IIOOOOrr
«∞Gd÷ ±s «∞∑IOOr ∞Kd́U… ≥u ±s √§Kp √≤X °Ju≤p ÆUzr °U∞d́U¥W Ë–∞p

∞∑MUÆg ±l «∞ªb±U‹ «ô§∑LÚOW ±U ≥w «∞LºÚb… «∞∑w ¢∫∑U§NU ≠w «∞d́U¥W.

¥πV √Ê ¥MEd «∞∑IOOr ́Kv «∞LºÚb… «∞∑w ¢∫∑UÃ ∞NU ∞∑ºÚb„ ≠w «∞L∫U≠EW

´Kv Å∫∑p, Ë±u«“≤W «∞d́U¥W ±l ≤u«ÕÌ √îdÈ ±s •OU¢p ±∏q «∞∑e«±U‹ «∞FLq

Ë«∞FUzKW. ¢º∑ªbÂ «∞ªb±U‹ «ô§∑LÚOW «∞∑IOOr ∞K∑Id¥d °AQÊ ≤uŸ «∞LºÚb… «∞∑w

ßOIb±u≤NU. 

g±±UU––«« ßßOO∫∫BBqq ËËÆÆXX ≈≈§§dd««¡¡ ««∞∞∑∑IIOOOOrr
¥πV √Ê ¥ºQ‰ ±u™n «∞ªb±U‹ «ô§∑LÚOW √Ë «∞Aªh «∞cÍ ¥IuÂ °U∞∑IOOr, ±U ≈–«

ØMX ̧«̈∂UÎ √Ë ÆUœ¸«Î ́Kv «∞IOUÂ °Fbœ ±s «∞LNUÂ «∞L∑FKIW °bË„̧ ≠w «∞d́U¥W.  Æb

¢JuÊ √≤p ¢πb ÅFu°W °U∞GW ≠w «ôß∑Ld«̧ °U∞d́U¥W. Æb ¥JuÊ ≥MU„ «∞∂Fi ±s «∞LNUÂ

«∞∑w ¢πb≥U ÅF∂W. Æb ¢JuÊ ±U “∞X ¢IuÂ °d́U¥W ®ªh ±U, Ë∞Js ¢πb ÅFu°W ≠w

¸́U¥∑Nr. ¢u§b ∞bÈ «∞IUzLOs °U∞d́U¥W ≤Hf «∞∫Iu‚ ØQÍ ®ªh ¬îd ∞L∑U°FW «∞FLq

Ë«∞∑FKr Ë«∞∑d≠Ot.  ¥Mh «∞IU≤uÊ °Q≤t ¥∑FOs ́Kv ±u™n «∞ªb±U‹ «ô§∑LÚOW √Ê ¥ºQ∞p

°AJq ±∫bœ ́s «∞FLq Ë«∞∑FKr Ë«∞∑d≠Ot ËØOn ¢∑Q£d ≥cÁ «∞Mu«•w ±s •OU¢p °º∂V

œË„̧ ≠w «∞IOUÂ °U∞d́U¥W.   ±s «∞LNr √Ê ¢ª∂d ±u™n «∞ªb±U‹ «ô§∑LÚOW ≈–« ØMX ¢πb

ÅFu°W ≠w ±u«“≤W «∞FLq Ë«∞d́U¥W. «_®OU¡ «_îdÈ «∞∑w ¥KeÂ ±MUÆA∑NU ¢ALq Å∫∑p

«∞AªBOW, Ë́bœ ≠∑d«‹ «ôß∑d«•W Ë±U ¥∫Bq ≠w «∞∫Uô‹ «∞DU¸zW.  ¥LJMp «ÅD∫U»

®ªh ±U ≠w ±u´b «∞∑IOOr. 

g««¢¢ªªUU–– ««∞∞IIdd««̧̧ ••uu‰‰ ≤≤uuŸŸ ««∞∞dd́́UU¥¥WW ««∞∞∑∑ww ßßOO∑∑rr ¢¢uu≠≠OOdd≥≥UU
°Fb ÆOU±Nr °∑IOOr «•∑OU§U¢p, ¥∑FOs ́Kv «∞ªb±U‹ «ô§∑LÚOW √Ê ¢Qîc –∞p °FOs «ô´∑∂U¸
´Mb±U ¥Id¸ËÊ ≤uŸ «∞LºÚb… «∞∑w ßOu≠dË≤NU ∞p Ë∞KAªh «∞cÍ ¢IuÂ °d́U¥∑t. Æb ¥FMw –∞p,
´Kv ß∂Oq «∞L∏U‰, ±ºÚb… ≈{U≠OW ≠w «∞LMe‰ ∞O∑ºMv ∞p •Cu¸ °d≤U±Z «∞∑FKOr ∞K∂U∞GOs √Ë
«∞LºÚb… ≠w √§u¸ ßOU¸«‹ «_§d… ∞∑∑LJs ±s «∞c≥U» ≈∞v «∞FLq ≠w «∞uÆX «∞ö“Â, ́Kv ß∂Oq

∞K∫Bu‰ ́Kv «∞MAd«‹ «∞LFKu±U¢OW •u‰ «∞IUzLOs °U∞d́U¥W ≠w «∞LLKJW «∞L∑∫b…, Ë«∞Jd«ßU‹ Ë«∞LD∂u´U‹
«_îdÈ, «¢Bq °U∞dÆr:66226677 66665577 002200

www.carersuk.org

«∞L∏U‰, ≠w •U‰ √≤t ¥∑FOs ́KOp √Ê ¢IuÂ
°Gºq Ë≈∞∂U” «∞Aªh «∞cÍ ¢IuÂ
°d́U¥∑t ≠w «∞B∂UÕ.

ßOJuÊ ±ºÚb«Î √Ê ¢HJd °LU ¥LMFp ́s
«∞IOUÂ °U∞FLq √Ë «∞∑FKOr √Ë «∞∑d≠Ot.
Ë±u™n «∞ªb±U‹ «ô§∑LÚOW «∞πOb,
ßu· ¥∂∫Y ±Fp «∞∫Ku‰ «∞∑w Æb
¢πFq «∞LAU¸ØW ≠w ≥cÁ «∞MAU©U‹
±LJMW. 

¥πV √Ê ¢FDv ∞p ≤ºªW îDOW •u‰
«∞ªb±U‹ «∞∑w Æd¸Ë« ¢u≠Od≥U Ë«∞∑w
¥AU¸ ≈∞ONU √•OU≤UÎ °Ußr îDW
«∞d́U¥W.

g≠≠dd÷÷ ««∞∞ddßßuuÂÂ
Æb ¢IuÂ «∞ªb±U‹ «ô§∑LÚOW
°Hd÷ ̧ßuÂ ∞ªb±U¢Nr.
¢∑HUË‹ ßOUßU‹ ≠d÷ «∞dßuÂ
´∂d «∞∂Kb Ë∞Js ¢u§b ≥MU„
«∞∂Fi ±s «∞Iu«≤Os «∞∑w
¥∑FOs ́KONr «∞FLq
°Lu§∂NU, ±s {LMNU «∞bîq
«∞LJ∑ºV (¥FMw –∞p,
«_§d √Ë «∞d«¢V) Ë«∞∑w
¥∑FOs ́bÂ «́∑∂U¸≥U ́Mb
«∞IOUÂ °∫ºU» ÆOLW «∞dßr
«∞cÍ ¥∑FOs ≠d{t ́Kv
®ªh ±U.

±e¥b ±s «∞LFKu±U‹ •u‰ «∞∑IOOr Ë«∞ªb±U‹ Ë«∞∑GOOd«‹
ØOn «•Bq ́Kv «∞LºÚb…: ¢u{Ò ∞∑IOOr «∞d́U….
Ød«ßW «∞d́U… ≠w «∞LLKJW «∞L∑∫b… i
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´́AAdd…… ©©dd‚‚∞∞KK∫∫BBuu‰‰ ́́KKvv ««∞∞LLººUÚ́bb……

¢GDw «∞d́U¥W ́bœ«Î Ø∂Od«Î Ë±∑Mu´UÎ ±s «∞∫Uô‹ «∞Lª∑KHW, Ë±s «∞AdË◊ Ë«ù´UÆU‹  Ë«∞cÍ ¥FMw °Q≤t ô
¥LJMMU ¢u≠Od √Ø∏d ±s ≤Ed… ́U±W ́s «∞LºÚb… «∞L∑u≠d… ∞b´r «∞d́U… Ë≥Rô¡ «∞c¥s ¥Iu±uÊ °d́U¥∑Nr.  ≥NMU

Ád… ±I∑d•U‹ ±ª∑KHW.

1««∞∞LLººUÚ́bb…… ±±ss ««∞∞FFUUzzKKWW ËË««__ÅÅbbÆÆUU¡¡
¥F∑Lb «∞Fb¥b ±s «∞d́U… ́Kv «∞FUzKW Ë«_ÅbÆU¡ ∞KLºÚb… ≠w «∞LNLU‹ «∞Ou±OW ±∏q «∞∑ºu‚, √Ë «∞∫Cu¸
∞ö≤∑∂UÁ ≈∞v «∞Aªh «∞c¥s ¥Iu±uÊ °d́U¥∑t ∞O∑ºMv ∞Nr √îc ≠∑d… «ß∑d«•W.  ̧°LU ≥Rô¡ «∞Lu§uœËÊ •u∞p
¥d¥bËÊ ¢Ib¥r ±ºÚb¢Nr Ë∞JMNr ÆKIuÊ °QÊ –∞p ¥ENd ØQ≤t ¢bîq ±MNr -  ∞c∞p √©KV ±ºÚb¢Nr!  ≈Ê
®∂JW «∞b´r ̈Od «∞dßLOW ¥LJs √Ê ¥JuÊ ∞NU Øq «∞∑Q£Od.

2««∞∞∑∑dd¢¢OO∂∂UU‹‹ ««∞∞ªªUUÅÅWW ±±∏∏qq ËËØØUUôô‹‹ ««∞∞LLººUÚ́bb…… ««∞∞LLMMee∞∞OOWW
¥LJs ∞πLFOW «∞d́U¥W «∞LMe∞OW ∞KLLKJW «∞L∑∫b… √Ê ¢u≠d ¢HUÅOq ËØUô‹ «∞d́U¥W «∞LMe∞OW ≠w ±MDI∑p ́Kv
«∞dÆr: 1551 8828 020.  Ë¥πV √Ê ¥JuÊ ∞bÈ œ«zd… «∞ªb±U‹ «ô§∑LÚOW «∞L∫KOW ≥cÁ «∞LFKu±U‹
√¥CUÎ.

3©©KKVV ««∞∞LLººUÚ́bb…… ́́ss ©©dd¥¥oo ««∞∞ªªbb±±UU‹‹ ««ôô§§∑∑LLUÚ́OOWW
¢u≠d œ«zd… «∞ªb±U‹ ́bœ«Î ±∑Mu´UÎ ±s «∞LºÚb«‹ ∞KLFUÆOs Ë∞KIUzLOs °U∞d́U¥W -  îb±U‹ ́LKOW ≠w
«∞LMe‰, Ë≠∑d«‹ «ôß∑d«•W ÆBOd… «_±b (¢bv́ √•OU≤UÎ ̧´U¥W ËÆX «ôß∑d«•W), Ë«∞LFb«‹ ËËßUzq «∞∑ºNOq,
Ë¢JOOHU‹ ∞KLMe‰, «∞a.  «¢Bq ≥U¢HOUÎ °b«zd… «∞ªb±U‹ «ô§∑LÚOW «∞L∫KOW Ë√©KV ≈§d«¡ «∞∑IOOr ́Kv Øö
«∞Aªh «∞cÍ ¢IuÂ °d́U¥∑t Ë́KOp √≤X °BH∑p «∞IUzr °d́U¥∑t. ∞KLe¥b ±s «∞LFKu±U‹, √©KV Ød«ß∑MU
«∞LπU≤OW °FMu«Ê "ØOn √•Bq ́Kv «∞LºÚb…?".  √Ë ¢JKr ±l ©∂O∂p ∞OIuÂ °S•U∞∑p √Ë «¢Bq ±∂U®d… -
¢πb «∞dÆr ≠w œ∞Oq «∞NU¢n «∞L∫Kw.

4±±MMEELLUU‹‹ ««∞∞IIUUzzLLOOss °°UU∞∞dd́́UU¥¥WW
Æb ¥u§b ≠w ±MDI∑p «∞L∫KOW ±MELW îUÅW °U∞IUzLOs °U∞d́U¥W.  ¥IuÂ °Sœ«̧… «∞LMELW ≈±U ±πKºp «∞∂KbÍ
«∞L∫Kw √Ë «z∑LUÊ «∞‡ "°d¥Mºf ̧Ë¥U‰ ∞Kd́U…" (±d«Øe «∞d́U…) √Ë ±MELW ©u´OW √îdÈ.  ¢u≠d ≥cÁ «∞LMELU‹
´bœ«Î ±∑Mu´UÎ ±s «∞b´r ∞KIUzLOs °U∞d́U¥W ±s {LMNr ±πLu´U‹ «∞b´r •OY ¥LJMp ∞IU¡ √®ªU’ ÆUzLOs
°d́U¥W ¬îd¥s, Ë«∞∫Bu‰ ́Kv «∞LFKu±U‹ Ë«∞MB` •u‰ ØU≠W ≤u«•w «∞d́U¥W Ë«ù´UÆW √Ë «∞Ld÷ «∞cÍ ¥R£d
´Kv «∞Aªh «∞cÍ ¢IuÂ °d́U¥∑t Ë«∞LºÚb… ≠w ©KV ±Fu≤U‹ «∞bË∞W. ¥u§b ∞bÈ «∞∂Fi ±MNr ≠d’
«∞∑b¸¥V «∞∑w ¢GDw ±u«{Ol ∞∑ºÚb„ ≠w «∞d́U¥W ±∏q «ùßFU≠U‹ «_Ë∞OW, Ë¸≠l «ô§ºUÂ «∞∏IOKW °Dd¥IW
¬±MW, Ë¢ªHOi «∞∑u¢d Ë±u«{Ol ∞Kd̈∂U‹ «∞FU±W ±∏q «∞JL∂Ou¢d.

5««∞∞LLMMEELLUU‹‹ ««∞∞DDuu´́OOWW
¢IuÂ «∞Fb¥b ±s «∞LMELU‹ «∞Du´OW °∑Ib¥r «∞MB` Ë«∞b´r ∞NRô¡ «∞LFUÆOs Ë∞KIUzLOs °d́U¥∑Nr. ́Kv ß∂Oq
«∞L∏U‰, ¢u≠d §LFOW ØdËßdËœ“ -sdaorssorC«∞d́U¥W «∞∂b¥KW ∞∑ºL̀ ∞p °Qîc ≠∑d… «ß∑d«•W. «¢Bq
°LJ∑V ±AdËŸ «ù´UÆW «∞L∫Kw √Ë °LMELW «∞IUzLOs °U∞d́U¥W (√≤Ed ÅH∫W 4) ±s √§q ¢HUÅOq «∞LMELU‹
≠w ±MDI∑p.

www.carersuk.org ∞K∫Bu‰ ́Kv «∞MAd«‹ «∞LFKu±U¢OW •u‰ «∞IUzLOs °U∞d́U¥W ≠w «∞LLKJW «∞L∑∫b…, Ë«∞Jd«ßU‹ Ë«∞LD∂u´U‹
«_îdÈ, «¢Bq °U∞dÆr:66226677 66665577 002200

6©©∂∂OOVV ««∞∞BB∫∫WW ««∞∞FFUU±±WW ""§§ww °°ww""  ËË««∞∞FFMMUU¥¥WW ««∞∞BB∫∫OOWW ««__ËË∞∞OOWW
¨U∞∂UÎ ±U ¥AJq √©∂U¡ «∞B∫W «∞FU±W °u«°W ∞K∫Bu‰ ́Kv √≤u«Ÿ ±ª∑KHW ±s «∞LºÚb…. ¥LJMp √Ê ¢DKV ±s
©∂O∂p ∞O∫OKp ≈∞v îb±U‹ ©∂OW √îdÈ, √Ë Æºr ¢Ld¥i «∞πU∞OW, √Ë îb±W «∞FöÃ «ù®̧UœÍ, Ë≈∞v Æºr
«∞ªb±U‹ «ô§∑LÚOW «∞L∫KOW.  ¥πV √Ê ¥JuÊ ∞bÈ ́OUœ… ©∂O∂p ßπq °U∞d́U….  ¢QØb ±s √Ê ¥Fd· ©∂O∂p
°Q≤p ÆUzr °U∞d́U¥W.

7îîbb±±UU‹‹ ««∞∞IIUUzzLLOOss °°UU∞∞dd́́UU¥¥WW
¥LJs √Ê ¢JuÊ ≥cÁ «∞ªb±U‹ √Í ®w¡ «∞cÍ ¥ºÚb «∞d«́w ≠w ́MU¥∑t °U∞Aªh √Ë «∞∫HUÿ ́Kv Å∫∑t
Ë́U≠O∑t.  √±∏U‰ ́s –∞p, ≥U¢n §u«‰ ∞∑FDw «∞d«́w «ô©LµMUÊ ́Mb±U ¥JuÊ °FOb«Î ́s «∞Aªh «∞cÍ ¥IuÂ
°d́U¥∑t;  «∞LºÚb… ≠w √§u¸ ßOU¸«‹ «_§d… ∞O∑LJs «∞IUzr °U∞d́U¥W °U∞uÅu‰ ≈∞v ±u«́Ob «∞Lº∑AHv √Ë
≈∞v «∞FLq ≠w «∞uÆX «∞L∫bœ;  «∞FöÃ «ù®̧UœÍ √Ë «∞FöÃ «∞∂b¥q ∞LFU∞πW «∞LºUzq «∞FU©HOW Ë«∞∑u¢d
«∞FB∂w.  ¥LJs ¢u≠Od ≥c« «∞MuŸ ±s «∞b´r °AJq «∞b≠l «∞L∂U®d (√≤Ed √œ≤UÁ). ≥c« «∞MuŸ ±s «∞ªb±U‹
§b¥b ≤º∂OUÎ Ë¥∑HUË‹ §b«Î ≠w «∞LMU©o «∞Lª∑KHW.  ∞LFd≠W ±U ≥u «∞L∑u≠d, «¢Bq °Iºr «∞ªb±U‹ «ô§∑LÚOW
(√≤Ed 3).

8««∞∞bb≠≠FFUU‹‹ ««∞∞LL∂∂UU®®dd……
«∞b≠FW «∞L∂U®d… ≥u ±∂Km ±s «∞LU‰ ¥FDv ∞p, √Ë ∞KAªh «∞cÍ ¢IuÂ °d́U¥∑t, ±s Æ∂q Æºr «∞ªb±U‹
«ô§∑LÚOW. Ë¢º∑ªbÂ «∞LU‰ ∞Ad«¡ «∞ªb±U‹ «∞∑w ¢∫∑U§NU Ë–∞p °bô ́s ÆOUÂ «∞ªb±U‹ «ô§∑LÚOW
°∑u≠Od≥U ±∂U®d…Î.  «∞HUzb… ±s ¢KIw «∞b≠FW «∞L∂U®d… ≥w √≤NU ¢LJMp ±s ®d«¡ «∞b´r «∞Lözr Ë≠w «∞uÆX
«∞LMUßV.  ô ¥LJs Åd· «∞b≠FU‹ «∞L∂U®d… ≈ô ∞K∫Bu‰ ́Kv «∞b´r «∞cÍ ¢r «∞∑IOOr ́KOt °Q≤p √≤X √Ë
«∞Aªh «∞cÍ ¢IuÂ °d́U¥∑t °∫U§W ∞t. ¢d¥b «∞∫Ju±W √Ê ¥º∑HOb √Ø∂d ́bœ ±LJs ±s «∞MU” ±s «∞b≠FU‹
«∞L∂U®d….  Ë∞Js, ô ¥∑FOs ́KOp √Ê ¢∑KIv «∞b≠FU‹ «∞L∂U®d… ≈Ê ØMX ô ¢d¥b –∞p -¥LJMp √Ê ¢ª∑U¸
«∞∫Bu‰ ́Kv «∞ªb±U‹ °bôÎ ́s –∞p.

9««∞∞‡‡  ""§§uu»» ßßMM∑∑dd °°öö””""
«∞‡  "§u» ßM∑d °ö”" ≥u ±J∑V «∞LFu≤U‹ «∞L∫Kw ∞NRô¡ «∞c¥s °ºs «∞FLq.   ¥LJs ∞KLu™HOs √Ê ¥Ib±u«
«∞MB` Ë«∞LºÚb… °AQÊ «∞Fuœ… ≈∞v «∞FLq Ë«∞LºÚb… ≠w ≠d’ «∞∑b¸¥V Ë≠w «∞∑H∑Og ́s «∞u™Uzn
°Uù{U≠W ≈∞v ÆOU±Nr °Sœ«̧… «∞LFu≤U‹. ¥u§b ±º∑AU¸ ≠w ®RËÊ «ù´UÆW ∞bÈ Øq ±J∑V,  «∞cÍ ¥LJMt √Ê
¥ºÚb ≥Rô¡ «∞c¥s ¥FU≤uÊ ±s ±AUØq Å∫OW √Ë ́UÆW ∞O∑GK∂u« ́Kv ́u«zo «∞FLq Ë«∞∑b¸¥V.

01««∞∞LLFFuu≤≤UU‹‹
¥u§b ́bœ ±s «∞LFu≤U‹ «∞Lª∑KHW Ë√̧Åb… «∞Cd«zV "¢UØf Ødœ¥∑f".  ¥LJs œ≠l «∞∂Fi ±s «∞LFu≤U‹ _≤p
ÆUzr °U∞d́U¥W (´Kv ß∂Oq «∞L∏U‰, °b‰ «∞d́U…) Ë¥LJs œ≠l ̈Od≥U _ß∂U» √îdÈ. ́Kv ß∂Oq «∞L∏U‰, Æb ¢JuÊ
±R≥öÎ ∞LFu≤W œ́r «∞bîq "≈≤JUÂ ßU°u‹̧" (√Ë ̧ÅOb «∞∑IÚb "°MAs Ødœ¥X" ≈Ê ØMX °ºs ¥e¥b ́Kv 06
ßMW) _Ê ÆOLW œîKp ±MªHCW.  Ë¥πV √Ê ¥∑LJs ±J∑V ≤B` «∞Lu«©MOs - uaeruB ecivdA snezitiC,
√Ë ±J∑V ±AdËŸ •Iu‚ «∞LFu≤U‹ -tcejorp sthgir eraflew, ±s «∞IOUÂ °U∞∑bÆOo ±s √§Kp Ë–∞p
∞K∑QØb ±s √≤p ß∑∫Bq ́Kv Øq ±U ¥∫o ∞p.

«∞F
Lq
 .
..
¢KI
w
 «∞
FK
r 
..
.
«∞∑
d≠
Ot
 .
..

«∞FLq ...
¢KIw
 «∞FKr ...
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±±JJ∑∑VV ≤≤BB`̀ ««∞∞LLuu««©©MMOOss--UAERUB ECIVDA SNEZITIC
- √≤Ed œ∞Oq «∞NU¢n «∞L∫Kw √Ë Ær °e¥U̧… ±uÆl:
uaerub/ku.gro.ecivdasnezitic.www±s √§q
¢HUÅOq √Æd» ±J∑V ∞p.  ¢ºÚb îb±W ≤B`
«∞Lu«©MOs «∞MU” ≠w •q ±AUØKNr «∞IU≤u≤OW
Ë«∞LU∞OW Ë̈Od≥U °∑u≠Od «∞MB` «∞LπU≤w Ë«∞Lº∑Iq
Ë°ºd¥W. 

±±RRßßººWW ""ØØddËË”” ̧̧ËËœœ““""--NOITAICOSSA SDAORSSORC
NP2 12VC ,erihskciwraW ,ybguR ,ecalP tnegeR 01
≥U¢n: 05300545480
ku.gro.sdaorssorc.www
°d¥b ≈∞J∑dË≤w:ku.gro.sdaorssorc@snoitacinummoc
¢u≠d ±RßºW  "ØdË” ̧Ëœ“" «∞d́U¥W ≠w «∞LMe‰ ́s
©d¥o ®∂JW ±s «∞ªb±U‹ «∞L∫KOW ∞∑FDw «∞d«́w
≠∑d… «ß∑d«•W. 

««zz∑∑LLUUÊÊ ««∞∞‡‡  ""°°dd¥¥MMººff ̧̧ËË¥¥UU‰‰""  ∞∞KKdd́́UU…… -- 
SRERAC ROF TSURT LAYOR SSECNIRP
±J∑V ∞MbÊ: 241BL1 N3CE nodnoL ,seironiM,

≥U¢n:88770847020
gro.srerac.www
°d¥b ≈∞J∑dË≤w: gro.srerac@pleh
¢u≠d «∞‡ CTRP«∞LFKu±U‹ Ë«∞MB` Ëîb±U‹ «∞b´r
≠w ØU≠W √≤∫U¡ «∞LLKJW «∞L∑∫b… ́s ©d¥o ®∂JW
±s «∞Ld«Øe «∞ªUÅW °U∞d́U…. 

±±MMEELLWW ""±±MMJJUU»»"" --PACNEM
,TR0 Y1CE ,nodnoL ,enaL nedloG 321
≥U¢n:45404547020, Ëîj «∞LºÚb…:
11118088080,ku.gro.pacnem.www

°d¥b ≈∞J∑dË≤w: ku.gro.pacnem@noitamrofni
¢u≠d "±MJU»"  «∞LFKu±U‹ Ë«∞MB` ∞NRô¡ «∞c¥s
¥FU≤uÊ ±s ́UÆW ¢KIw «∞FKr Ë∞FUzö¢Nr Ë∞Kd́U…. 

±±MMEELLWW ""ØØuu≤≤∑∑UUØØXX ≈≈ÍÍ ≠≠UU±±OOKKww""--YLIMAF A TCATNOC
NJ1 V1CE ,nodnoL ,daoR ytiC 112?902
≥U¢n:00788067 020
îj «∞LºÚb…:55538088080
ku.gro.ylimafac.www
°d¥b ≈∞J∑dË≤w: ku.gro.ylimafac@ofni
¢u≠d ±MELW "Øu≤∑UØX ≈Í ≠U±OKw" «∞b´r Ë«∞MB`
∞Ku«∞b¥s °Gi «∞MEd ́s «∞Ld÷ «∞cÍ ¥FU≤w ±Mt
©HKNr. 

±±MMEELLWW ""œœ¥¥ººPP¥¥∂∂KKbb ∞∞OOHHOOMMmm ≠≠UUËË≤≤bb««¥¥AAss"" --
NOITADNUOF GNIVIL DELBASID
UH2 9W ,nodnoL ,daoR worraH 483-083
≥U¢n:11169827020
ku.gro.fld.www
îj «∞LºÚb…:77190315480(°U∞∑Fd¥HW «∞L∫KOW) 
¢u≠d «∞MB` Ë«∞LFKu±U‹ ́s «∞LFb«‹ ±s √§q
«∞LFOAW «∞Lº∑IKW

±±MMEELLWW ""≠≠UU¥¥∑∑UUôô¥¥ee"" --ESILATIV(ßU°IUÎ °Ußr
tsurT pihswolleF degniW)

daoR ytiC 052 ,muroFytiC 21 ,esuoH legnA
FA8 V1CE nodnoL ,
≥U¢n:27915435480
ku.gro.esilativ.www
¢u≠d ≠∑d«‹ «ß∑d«•W ∞Kd́U… Ë«∞FDö‹ ∞NRô¡ «∞c¥s
¥FU≤uÊ ±s ≈́UÆW §ºb¥W

www.carersuk.org îj «∞FCu¥W «∞ºUîs: 22006677 66665577 22006677

""ØØUU¸̧¸̧““ ¥¥uu ØØUUÍÍ""  ≥≥ww ±±MMEELLWW ±±RR∞∞HHWW ±±ss ≥≥RRôô¡¡
««∞∞IIUUzzLLOOss °°UU∞∞dd́́UU¥¥WW --  ««∞∞MMUU”” ««∞∞cc¥¥ss ¥¥IIuu±±uuÊÊ °°dd́́UU¥¥WW
®®ddØØUUzzNNrr °°UU∞∞LLFFUU¥¥AAWW,, √√ËË ««∞∞FFUUzzKKWW √√ËË ««__ÅÅbbÆÆUU¡¡ ««∞∞cc¥¥ss
¥¥FFUU≤≤uuÊÊ ±±ss ±±dd÷÷ √√ËË ≈≈́́UUÆÆWW.. 

≤≤IIuuÂÂ °°uu{{ll ««∞∞CCGGjj ́́KKvv ÅÅUU≤≤FFww ««∞∞IIdd««̧̧ ≠≠ww §§LLOOll
««∞∞LLºº∑∑uu¥¥UU‹‹ ∞∞JJººVV ««∞∞LLFFUU±±KKWW ««∞∞FFUUœœ∞∞WW ∞∞KKIIUUzzLLOOss
°°UU∞∞dd́́UU¥¥WW..  ËË°°UU∞∞∑∑∫∫UUÆÆpp °°LLMMEELLWW ""ØØUU¸̧¸̧““ ¥¥uu ØØUUÍÍ"",,
ßßuu·· ¢¢ººUÚ́bb≤≤UU ±±ººUU≤≤bb¢¢pp ≠≠ww ≈≈°°IIUU¡¡ ≥≥cc«« ««∞∞CCGGjj..
ËË≈≈{{UU≠≠WW ÅÅuu¢¢pp ßßuu·· ¥¥ee¥¥bb ≠≠ww ÆÆuu¢¢MMUU ùù••dd««““ ««∞∞∑∑QQ££OOdd
∞∞KKºº∑∑WW ±±öö¥¥OOss ±±ss ««∞∞dd́́UU…… ≠≠ww ««∞∞LLLLKKJJWW ««∞∞LL∑∑∫∫bb…….. 

¢¢dd••VV ±±MMEELLWW ""ØØUU¸̧¸̧““ ¥¥uu ØØUUÍÍ"" ««∞∞IIUUzzLLOOss °°UU∞∞dd́́UU¥¥WW
««∞∞ººUU°°IIOOss ËË̈̈OOdd≥≥rr ±±ss ««∞∞cc¥¥ss ¥¥bb´́LLuuÊÊ √√≥≥bb««≠≠MMUU
ØØQQ́́CCUU¡¡..

ßßuu·· ¢¢∑∑KKIIvv °°JJuu≤≤pp ́́CCuu ««∞∞LLFFKKuu±±UU‹‹ ««__îîOOdd…… ••uu‰‰
´́LLKKMMUU,, ËË≤≤ººªªWW ±±ππUU≤≤OOWW ±±ss ±±ππKK∑∑MMUU  ""ØØUU¸̧¥¥MMmm"" --
gniraC,, °°UUùù{{UU≠≠WW ≈≈∞∞vv ±±FFKKuu±±UU‹‹ ́́ss ••IIuuÆÆpp
ËË««∞∞LLººUÚ́bb…… ««∞∞FFLLKKOOWW..

√√̧̧¥¥bb ««∞∞∑∑QQ££OOdd °°UUôô≤≤CCLLUUÂÂ ≈≈∞∞vv ±±MMEELLWW ""ØØUU¸̧¸̧““ ¥¥uu ØØUUÍÍ""

≤d§u √Ê ¢FKLMU ≈Ê ØMX ¢IuÂ °U∞d́U¥Wg√Ë ≈Ê

ØMX ¢b´LMUg

«∞JKHW «∞ºMu¥W 03 §MOt.  Ë«∞∫b «_œ≤v «∞LI∑dÕ ô®∑d«ØMU ≥u
01 §MONU‹.  ≤b„̧ °Q≤t ¢u§b ±∑DK∂U‹ ́b¥b… ́Kv ±Uœ¥U¢p,
Ë∞Js ≤d§u √Ê ¢FDw °ºªU¡ °Ib¸ ±U ¥LJMp.

g01£g51£g02£g52£g03£

≠u‚03£, ≤d§u «∞∑∫b¥bgggggg

g{l ≈®U¸… ≥MU ∞ö®∑d«„ «∞LπU≤w ≈Ê ØMX ¢uœ «ô≤CLUÂ ∞MU
Ë∞Js œîKp ±MªHi

¢F∑∂d ±MELW "ØU¸¸“ ¥u ØUÍ" ÆU≤uÊ •LU¥W «∞LFKu±U‹ °πb¥W
°U∞GW.  ≤Fb °Q≤MU ∞s ≤FDw ¢HUÅOKp ≈∞v ±MELU‹ √îdÈ.  ≈Ê
ØMX ô ¢d¥b √Ê ¢∑KIv √Í ±d«ßö‹ ±s "ØU¸¸“ ¥u ØUÍ" •u‰
´LKMU, ≤d§u √Ê ¢Cl ≈®U¸… ≠w ≥cÁ «∞ªU≤Wg

√√ÆÆuuÂÂ °°SS¸̧ßßUU‰‰ ««∞∞∑∑∂∂ddŸŸ
√Ëœ √Ê √¢∂dŸ ¢πUÁ ́Lq "ØU¸¸“ ¥u ØUÍ" «∞LNr °IOLW

g01£g52£g05£g001£√Ëggg£

g√̧≠o ®Op/•u«∞W °d¥b¥W ∞BU∞̀ "ØU̧¸“ ¥u ØUÍ"-KU sreraC

°DUÆW - hctiwS/asiV/drac retsaM¸Ær:  
(¥d§v «∞ADV ØLU ¥MD∂o)

gggg gggggggggggg

ÅU∞∫W ±sgg/ gg¢U¸¥a «ô≤∑NU¡gg /gg
≈Åb«̧ ̧Ær - on eussIgg(°DUÆW hctiwS≠Ij)

«∞∑U¸¥agggg«∞∑uÆOlgggggggg

©©dd¥¥IIWW ""§§OOHHXX ¬¬¥¥bb"" -- diA tfiG∞∞KK∑∑∂∂dd́́UU‹‹
ßÚb≤U ≠w §Fq ¢∂d́p ¥IuÂ °JºV «∞Le¥b ±s «∞LU‰ ∞‡
"ØU¸¸“ ¥u ØUÍ" .

œœ««≠≠FFuu ««∞∞CCdd««zzVV --≈Ê ÆLX °b≠l ¢∂d́p °Dd¥IW "§OHX ¬¥b" -
diA tfiG, ≠OLJMMU √Ê ≤∑QØb ±s √Ê ±U∞p ßu· ¥eœ«œ °LU
¥ºUËÍ •u«∞w «∞∏KY - °bËÊ √Í ØKHW ≈{U≠OW ∞p.∞∑JuÊ ±R≥öÎ
∞c∞p, ¥∑FOs √Ê ¢JuÊ ÆUzLUÎ °b≠l ØLOW ±s {d¥∂W «∞bîq √Ë
{d¥∂W ̧°̀ ̧√” «∞LU‰ ¢ºUËÍ ́Kv «_Æq ÆOLW «∞Cd¥∂W ́Kv
¢∂d́U¢p «∞∑w ß∑DKV "ØU¸¸“ ¥u ØUÍ" «ß∑dœ«œ≥U.

g√̧§u √Ê ¢Iu±u« °S§d«¡ "§OHX ¬¥b" °AQÊ ¢∂d́w.  ßOGDw
–∞p §L∂l ¢∂d́U¢w «∞∑w ÆLX °NU ≈∞v "ØU¸¸“ ¥u ØUÍ" ±Mc
¢U¸¥a 6 ≤OºUÊ/√°d¥q 002 Ë§LOl «∞∑∂d́U‹ «∞∑w ßQÆuÂ °NU
≠w «∞Lº∑I∂q •∑v √ÆuÂ °S®FU¸Ør ̈Od –∞p.

g√̧§u √Ê ¢dßKu« ∞w «∞∑HUÅOq •u‰ ØOn ¥LJMMw √Ê √ßÚb
≠w §Ll «∞∑∂d́U‹

¢¢HHUUÅÅOOKKww
¥d§v ±q¡ ¢HUÅOKp √œ≤UÁ

«ôßr («∞ºOb / «∞ºOb… / «ü≤ºW )ggggggg
g

«∞FMu«Êggggggggggggggg
gggggggggggggggggg
gggggggggggggggggg
«∞d±e «∞∂d¥bÍgggggggg

«∞FMu«Ê «ô∞J∑dË≤wgggggggggggg
g
¸Ær «∞NU¢nggggggggggggg
¥d§v ÆDl ≥cÁ «ôß∑LU¸… Ë≈̧§ÚNU ≈∞v :

2318 TAN TSOPEERF ,KU sreraC,

.RB7 11HR yelwarC

««∞∞∑∑∫∫oo °°LLMMEELLWW ""ØØUU¸̧¸̧““ ¥¥uu ØØUUÍÍ""--KU sreraC««∞∞OOuuÂÂ

««∞∞LLFFuu≤≤UU‹‹:: ±±UU ≥≥ww ««∞∞LLFFuu≤≤UU‹‹ ««∞∞LL∑∑uu≠≠dd…… ËËØØOOnn ¢¢∫∫BBqq ́́KKOONNUU..  ≤≤AAdd…… ±±FFKKuu±±UU¢¢OOWW 
««∞∞bb≠≠FFUU‹‹ ««∞∞LL∂∂UU®®dd…… ∞∞KKdd́́UU……..Ød«ßW

¥LJMp ±Fd≠W ±JUÊ √Æd» ±MELW ∞Kd́U… °e¥U¸… ±uÆFMU ́Kv «Ï≤∑d≤X gro.kusrerac.www

îj «∞d́U… "ØU¸¥d“ ô¥s" -  îj ±πU≤w ¥∑FKo °JU≠W ≤u«•w «∞d́U¥W.  ≤NU¸ «_¸°FU¡
Ë«∞ªLOf ±s «∞ºÚW 01 Å∂U•UÎ •∑v «∞ENd, Ë±s «∞ºÚW 2 °Fb «∞ENd •∑v «∞ºÚW 4 °Fb
«∞ENd, ́Kv ̧Ær «∞NU¢n:- 7777 808 8080

i

±±MMEELLUU‹‹ ±±HHOObb……

««∞∞LLee¥¥bb ±±ss ««∞∞LLFFKKuu±±UU‹‹ ±±ss ""««∞∞IIUUzzLLOOss °°UU∞∞dd́́UU¥¥WW ∞∞KKLLKKJJWW ««∞∞LL∑∑∫∫bb……""
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For Carers UK factsheets, booklets and other publications call 020 7566 7626

±RßºW îOd¥W ±ºπKW °dÆr: 923642
±ºπKW ≠w ≈≤πK∑d« ËË∞e ¢∫X: noitaicossA lanoitaN sreraC sa selaW dna dnalgnE°dÆr: 790468

≥cÁ «∞LFKu±U‹ Å∫O∫W °∑U¸¥a ≤OºUÊ / √°d¥q 5002.

¢r ≈Åb«̧ ≥cÁ «∞Jd«ßW ́s ©d¥o «∞b´r ±s Ë“«̧… «∞B∫W Ë®dØW: niadyrP ywN/saG hsitirB

""ØØUU¸̧¸̧““¥¥uu ØØUUÍÍ""
--KUSRERAC
,draY esuohssalG 52-02
TJ4 A1CE ,nodnoL

≥U¢n :   8188 0947020
≠UØf:   42880947020
gro.kusrerac@ofni
gro.kusrerac.www

""ØØUU¸̧¸̧““ËË¥¥KKee""  
-- selaWSRERAC
truoC egdirB synY ,esuoH reviR
SS9 51FC ffidraC ,htraG y doleawG

≥U¢n:07311802920
≠UØf:57511802920
gro.selawsrerac@ofni
gro.selawsrerac.www


